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ACCOMPAGNATEUR N° séjour AEMV 21XXXX
EN MONTAGNE ® a rappeler a chaque correspondand

Cadre réservé a AEMV

chant & randonnée

Séjour ded nuits et5jours
Du09 mars au 13 mard022

Avec Alexandre Guhérccompagnateur en Montagne et musicien professior6b6.81.06.64.14
oreilledulynx@gmail.cothwww.oreilledulynx.fr

Niveau de difficulté randonnées3*
*N3:NF YR2YyYSS RQSYGANRY pK k 22dNE RSYAQ@StS fcnnYs S@2fdzirazy

Information COVIR9Y f QSyasSyofS RSa LINBadlldAz2ya Rdz ase2 dzN
réglementation et des protocoles sanitairesvgueur aux dates du séjour et sur le lieu du séjour.

d“ RANDONNEE & SANTE
N7

HIVERNALE BIEN-ETRE
Descriptif du séjour

Alexandre vous propose un séjo{adultes)associantmusique (en ensemble vocalet randonnée
hivernaledansles Monts du Cantal, écrite nature sauvageentre Puys et vallées.

L'y LISdz RQFANI RS& . IFfllya RIya dzy dzyA @S|
+SyST NBALANBIT € QFANI LIzNI RS I Y2yidl3yS Si NB3IAS

Des séances de cha®K 2 NI f Sy &l f !
des randmnées a la journée ou la ¥z journée, ponctué
RQIFGiSt ASNAR YdzaAaAOl dzE Sy
musicaux en montagne seront toujours réalisés dan:
respect a la fois de la faune sauvage et des au
randonneurs! 28 32 OASNJ f I Ydza Al d
dzyy Y2eSy 2NA3IAYyLE Si -ékel.
une écoute de soi, des autres et de la montagne.

COte Mmusigue Alexandre vous propose un
ast SOGAz2y RS OKFyida RS Y
des Balkans a la Russie. Aucun prérequis musics,e
G2dza £ Sa OKIyda aQl LILINE)
partition, dans une ambiance détendue et conviviale.

[ I YdzaAljdzS yS aQl NNk dSN
journée, et continuera de retentidanst Q! dzo S
Milans lors des soirées musicales.
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Que vous soyez chantepchanteuse avertie ou completement novice, vous étesfla bienvenue dans
ce séjour! venez chanter comme vous étes, avec votre bortnaneur et votre envie de partager ur
moment musical riche et intense avec tout un groupe
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Coté MmontagngAlexandre vous propose des randonnéesndesau intermédiaire(+600 de

dénivelée positivanaximuma la journée), nécessitant une bonne condition physique, pour partir a la
découverte deplateaux, crétes et foréts demontagnesdu Cantal.

Le Cantatébut marg& O0QSaid dzy Y St |y 3 aveRS préngidieshifedtdtionKdud S Ny |-
LINAYGSYLIAd [S&d 22dzNA aQl ff2y3Syidz I fdzYAsNB NBF
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Les environs du Puy Mary regorgent de sages époustouflants, trés ouverts et a la fois trés
montagnards. Ici, la nature est préservée du tourisme de masse, loin des infrastructures et des péles
urbains.
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escarpés des crétes.
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Hebergementet restauration:l d Auber ge des Mi

Marc et Stéphar vous accueillent &
f Q! dzo SNHS RS &Cirgaekde- |
Jordanne sur la route du Puy Mary. Ma
Leray, cuisinier depuis 25 ans accomma
avec passion les produits de saison.
propose une cuisine locale de montagn
des plats faits maison et de quéli

[ QF dzo SNBSS (St dzy’

montagnes du Cantal est unlieu
OKI f SdzZNBdzE S 0O2vy¢
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Deuxgites comprenant chacudans 2 chambres différentes :

- 1lit double - 2lits simples

photo 4-5-6©auberge des Milans photosnon contractuells

Un petit refugeavec?2 dortoirs (RDC 3 couchages / étage 2 couchages)

Bloc sanitaire (2 douches avec lavabo
1WC / 1 lavabo) en dehors du refuc
6RIFya € Ql dzoSNASZ
du refuge)
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Idéal pour un couplé

ans



Prix du séjour.

En gite: 557 ¢ Sy @Fy FYSYl3S Y peanmefuge 540¢

En fonction dunombre de participants et de la répartition dans chacun des hébergements Jian 2
ROKSO0SNABSYSyi(d LI2dzNNI siGNB LINBLRA&S t LINRPEAYAGS
similaires

Points forts:

1 Musique et montagne dans un seul séjoavec un seul intervenant

Une ambiance de groupe conviviale

Les Monts diCantaJ ununiversressourgant et sauvage

Hébergement et restauration de qualjtdans un cadre préservé en pleine campagne
Des aubergistes accueillants et dynamiqueticipants a la vie du groupe

'  Prét du matériel pour la randonnée hivernadm fonctiof RSa O2yRAGA2Y &
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Nombre de participants minimum 8 adultes / maximum 14 adultes

JOUR & mercredi

14:00¢ 16:00: arrivée et accuel. £ Q! dzo S NE,SuechBeliny a A f | v &
16:30: Présentation du séjour, du groupe et ateler ensemble vocan salle.

18:30¢ 19:00: temps libre

19:00 : apéritif de bienvenue etepast. £ QI dzo SNH S

20:30-22:00: soirée musicale atelier ensemble vocal

JOUR 2 jeudi- col de Légal / Crétes déabrespine

830RS LI NI RS f Qlradddrfée Bijouiaéazdtiateligt<Schant en montaghe

Déplacement aller/retour en covoituraget/ou avec le minbus du séjouentre le gite et le point de
départ / arrivée de la randonnée

12:30: pause(pigue-nique tiré du sac)

14 :30retour au giteet temps libre

16:00¢18:30:F G St ASNJ @20t t f QlF dzoSNBS

18:30¢ 19:00: temps libre

19:30 repas et soirékbre/ option «bain nordiquen Y2 OG dzZNY'S 6bHp € LI NJ LISNE 2




JOURS ¢ samedig autour du col du

JOUR & vendredic Cirque de Mandailles

9:00 départ randonnée a la journée et atelier cha
en montagné (navette toute ou partie en
covoiturage)

12:30: pause déjeuner (pigueique tiré du sac)
16:30 retour au giteet temps libre
17:30Atelier ensemble vad / temps libre

19:30 repas et soirée musicale
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Pertus

10:00: départ randonnée a la journée avec atelier vocal

Déplacement aller/retour en covoiturage entre le gite et le point de départ / arrivée de la randonnée

12:30: pause déjeuner (pique
nique tiré du ac) a la Grange
RQIfLIIAS RS £ Ql
au coin du feu

13:30: atelier vocal a la Grange
autour du poéle

15:30: retour randonnée
16:30: arrét dans le bourg de
al yRIFAfftSa o0O0A3
mozaique de Stéphanie, notr
héte / achats «ouvenirs»)

18:30: retour auberge

19Yon NBLI a t fQ
JOURs ¢ dimanche

08:00¢ 09:30: réveil en douceut

photo 11©stephanie corbig photos non contractuelles

I dzo SNBS Si a2ANBS YdaAOlfS

10:00¢12:00Y | St ASNJ @920+t t £ QlF dzo SNBS

12:00¢14:00Y LIS G A G S
14:30: départ

61 t I RS | dzii 2 doletidé do @d) dzo SNES S

*les ateliers chant en montagne sont tributaires des conditiorétéo et pourront étre reportées a

f QI dzo SNES o

Ce programme peut étre modifié a tout moment par le professionnel encadrant, notamment en fonction des conditions

climatiques, des aptitudes physiques et techniques des participants, de la disponibilittbdegements ou tout autre
évenement inattendu. En dernier ressort, il reste seul juge du programme.
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