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chant & randonnée  

Séjour de 4 nuits et 5 jours 

Du 09 mars au 13 mars 2022  

Avec Alexandre Guhéry Accompagnateur en Montagne et musicien professionnel ς 06.81.06.64.14 

oreilledulynx@gmail.com / www.oreilledulynx.fr 

Niveau de difficulté randonnées : 3* 

*N3 : ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ рƘ κ ƧƻǳǊΣ ŘŞƴƛǾŜƭŞ ғсллƳΣ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǎŜƴǘƛŜǊǎ ŦŀƛōƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎƛŘŜƴǘŞǎ Ŝǘκƻǳ ƘƻǊǎ ǎŜƴǘƛŜǊ 

Information COVID-19 Υ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ Řǳ ǎŞƧƻǳǊ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǘǊƛŎǘ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ 

réglementation et des protocoles sanitaires en vigueur aux dates du séjour et sur le lieu du séjour. 

                           

Descriptif du séjour  

Alexandre vous propose un séjour (adultes) associant musique (en ensemble vocal) et randonnée 

hivernale dans les Monts du Cantal, écrin de nature sauvage, entre Puys et vallées. 

¦ƴ ǇŜǳ ŘΩŀƛǊ ŘŜǎ .ŀƭƪŀƴǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǳƴƛǾŜǊǎ ƳƻƴǘŀƎƴŀǊŘ 

±ŜƴŜȊ ǊŜǎǇƛǊŜȊ ƭΩŀƛǊ ǇǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ Ŝǘ ǊŞƎŞƴŞǊŜǊ ǘƻǳǎ Ǿƻǎ ǎŜƴǎ ǇŀǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ ! 
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N° séjour : AEMV 21XXXX 

à rappeler à chaque correspondance 

Cadre réservé à AEMV 

Des séances de chant-ŎƘƻǊŀƭ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ǎΩŀƭǘŜǊƴŜǊƻƴǘ ŀǾŜŎ 

des randonnées à la journée ou la ½ journée, ponctuées 

ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ƳǳǎƛŎŀǳȄ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜΦ /Ŝǎ ƳƻƳŜƴǘǎ 

musicaux en montagne seront toujours réalisés dans le 

respect à la fois de la faune sauvage et des autres 

randonneurs. !ǎǎƻŎƛŜǊ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Ł ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ ŎΩŜǎǘ 

ǳƴ ƳƻȅŜƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ Ŝǘ ƛƴǎƻƭƛǘŜ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ Řǳ ōƛŜƴ-être, 

une écoute de soi, des autres et de la montagne.  

Côté musique, Alexandre vous propose une 

ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀƴǘǎ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜǎ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǘΣ ŀƭƭŀƴǘ 

des Balkans à la Russie. Aucun prérequis musical exigé, 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƘŀƴǘǎ ǎΩŀǇǇǊŜƴŘǊƻƴǘ ǇŀǊ ƭΩƻǊŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǎŀƴǎ 

partition, dans une ambiance détendue et conviviale. 

[ŀ ƳǳǎƛǉǳŜ ƴŜ ǎΩŀǊǊşǘŜǊŀ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŀǳȄ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ƭŀ 

journée, et continuera de retentir dans ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ ŘŜǎ 

Milans lors des soirées musicales. 
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Côté montagne, Alexandre vous propose des randonnées de niveau intermédiaire (+600 de 

dénivelée positive maximum à la journée), nécessitant une bonne condition physique, pour partir à la 

découverte des plateaux, crêtes et forêts des montagnes du Cantal. 

Le Cantal début marsΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ƘƛǾŜǊƴŀƭŜǎ  avec les premières manifestations du 

ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΦ [Ŝǎ ƧƻǳǊǎ ǎΩŀƭƭƻƴƎŜƴǘΣ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ǊŜŘŜǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜΦ ¦ƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ƛŘŞŀƭŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻŦƛǘŜǊ 

ŘŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ƘƛǾŜǊƴŀǳȄ Ŝƴ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŀƴǘ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊ ǇǊƛƴǘŀƴƛŝǊŜ ŀǳȄ ŦǊƛƳŀǎ Řǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊΦ  

Les environs du Puy Mary regorgent de paysages époustouflants, très ouverts et à la fois très 

montagnards. Ici, la nature est préservée du tourisme de masse, loin des infrastructures et des pôles 

urbains.  

aŞŎƻƴƴǳǎ ǇŀǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀƳƻǳǊŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ƭŜ /ŀƴǘŀƭ Ŝǎǘ ƭŜ ƭƛŜǳ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ƭŀ randonnée 

ǇŞŘŜǎǘǊŜΣ ŀǾŜŎ ǘƻǳǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ, alternant les dénivelés doux des plateaux et les sentiers 

escarpés des crêtes.  
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Que vous soyez chanteur, chanteuse averti-e ou complètement novice, vous êtes le/la bienvenu-e dans 

ce séjour ! venez chanter comme vous êtes, avec votre bonne humeur et votre envie de partager un 

moment musical riche et intense avec tout un groupe ! 
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Hébergement et restauration : lõAuberge des Milans 

 

Deux gîtes comprenant chacun dans 2 chambres différentes :  

- 1 lit double                                         - 2lits simples 

 

photo 4-5-6©auberge des Milans  - photos non contractuelles 

Un petit refuge avec 2 dortoirs (RDC 3 couchages / étage 2 couchages) 

 

1 van aménagé tout confort (lit double ς petite salle de bain ς coin repas ς chauffage) 

 

 

Marc et Stéphanie vous accueillent à 

ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ ŘŜǎ aƛƭŀƴǎ Ł {ŀƛƴǘ-Cirgues-de-

Jordanne sur la route du Puy Mary. Marc 

Leray, cuisinier depuis 25 ans accommode 

avec passion les produits de saison. Il 

propose une cuisine locale de montagne, 

des plats faits maison et de qualité.  

[ΩŀǳōŜǊƎŜ ǘŜƭ ǳƴ ǊŜŦǳƎŜ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜǎ 

montagnes du Cantal est un lieu 

ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄ Ŝǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ tŀǊŎ 

bŀǘǳǊŜƭ wŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜǎ ±ƻƭŎŀƴǎ ŘΩ!ǳǾŜǊƎƴŜΦ  

 

Bloc sanitaire (2 douches avec lavabos / 

1WC / 1 lavabo) en dehors du refuge 

όŘŀƴǎ ƭΩŀǳōŜǊƎŜΣ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ 

du refuge) 

photos 7-8©auberge des Milans  - photos non contractuelles 

 

Idéal pour un couple ! 
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En fonction du nombre de participants et de la répartition dans chacun des hébergements, un 2e lieu 

ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ ǇǊƻǇƻǎŞ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ ŘŜǎ aƛƭŀƴǎΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ 

similaires.  

Points forts :  

¶ Musique et montagne dans un seul séjour, avec un seul intervenant 

¶ Une ambiance de groupe conviviale 

¶ Les Monts du Cantal, un univers ressourçant et sauvage 

¶ Hébergement et restauration de qualité, dans un cadre préservé en pleine campagne 

¶ Des aubergistes accueillants et dynamiques, participants à la vie du groupe 

¶ Prêt du matériel pour la randonnée hivernale, en fonctioƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴƴŜƛƎŜƳŜƴǘ 

Nombre de participants minimum : 8 adultes / maximum : 14 adultes 

JOUR 1 ς mercredi 

14 :00 ς 16 :00 : arrivée et accueil Ł ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ ŘŜǎ aƛƭŀƴǎ ς Puech-Verny 

16 :30 : Présentation du séjour, du groupe et atelier en ensemble vocal en salle. 

18 :30 ς 19 :00 : temps libre 

19 :00 : apéritif de bienvenue et repas Ł ƭΩŀǳōŜǊƎŜ 

20 :30 - 22 :00 : soirée musicale / atelier ensemble vocal  

JOUR 2 ς jeudi - col de Légal / Crêtes de Cabrespine 

8:30 ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀǳōŜǊƎŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ randonnée à la ½ journée et ateliers chant en montagne*  

Déplacement aller/retour en covoiturage et/ou avec le mini-bus du séjour entre le gîte et le point de 

départ / arrivée de la randonnée 

12 :30 : pause (pique-nique tiré du sac) 

14 :30 retour au gîte et temps libre 

16 :00 ς 18 :30: ŀǘŜƭƛŜǊ ǾƻŎŀƭ Ł ƭΩŀǳōŜǊƎŜ 

18 :30 ς 19 :00 : temps libre  

19 :30 repas et soirée libre / option « bain nordique η ƴƻŎǘǳǊƴŜ όҌнр ϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜύ 

-   

Prix du séjour : 

En gîte : 557 ϵ                                         Ŝƴ Ǿŀƴ ŀƳŞƴŀƎŞ Υ рпп ϵ                                   en  refuge : 540 ϵ                                   

 



5 
 

 

 

JOUR 4 ς samedi ς autour du col du Pertus 

10 :00 : départ randonnée à la journée avec atelier vocal 

Déplacement aller/retour en covoiturage entre le gîte et le point de départ / arrivée de la randonnée 

 

18 :30 : retour auberge 

19 Υол ǊŜǇŀǎ Ł ƭΩŀǳōŜǊƎŜ Ŝǘ ǎƻƛǊŞŜ ƳǳǎƛŎŀƭŜ 

JOUR 5 ς dimanche 

08 :00 ς 09 :30 : réveil en douceur ! 

10 :00 ς 12 :00 Υ ŀǘŜƭƛŜǊ ǾƻŎŀƭ Ł ƭΩŀǳōŜǊƎŜ 

12 :00 ς 14 :00 Υ ǇŜǘƛǘŜ ōŀƭŀŘŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀǳōŜǊƎŜ Ŝǘ ǇŀǳǎŜ ǇƛǉǳŜ-nique (tiré du sac) 

14 :30 : départ 

*les ateliers chant en montagne sont tributaires des conditions météo et pourront être reportées à 

ƭΩŀǳōŜǊƎŜΦ 

Ce programme peut être modifié à tout moment par le professionnel encadrant, notamment en fonction des conditions 

climatiques, des aptitudes physiques et techniques des participants, de la disponibilité des hébergements ou tout autre 

évènement inattendu. En dernier ressort, il reste seul juge du programme. 

 

JOUR 3 ς vendredi ς Cirque de Mandailles 

9 :00 départ randonnée à la journée et atelier chant 

en montagne* (navette toute ou partie en 

covoiturage) 

12 :30 : pause déjeuner (pique-nique tiré du sac) 

16 :30 retour au gîte et temps libre 

17 :30 Atelier ensemble vocal / temps libre 

 19 :30 repas et soirée musicale 

 

photo 10©alexandre guhery - photo non contractuelle 

 

12 :30 : pause déjeuner (pique-

nique tiré du sac) à la Grange 

ŘΩŀƭǇŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀǳōŜǊƎŜ ŘŜǎ aƛƭŀƴǎ 

au coin du feu 

13 :30 : atelier vocal à la Grange, 

autour du poêle 

15 :30 :  retour randonnée 

16 :30 :  arrêt dans le bourg de 

aŀƴŘŀƛƭƭŜǎ όǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ 

mozaïque de Stéphanie, notre 

hôte / achats « souvenirs ») 
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